
 
         
 

De club van 100! 
 
 
 
Middels dit document wil ik jullie graag enthousiast maken om mee te doen aan een groot 
project in de kindergeneeskunde:  
 
Het Kindermotiliteitslaboratorium in het AMC  
In het AMC bevindt zich al ruim 10 jaar het kindermotiliteitslaboratorium, welke door 
kinderen in de wandelgangen al snel tot “poeppoli” werd omgedoopt. Deze “poeppoli” geniet 
al jarenlang nationale en internationale faam betreffende de diagnostiek en behandeling bij 
kinderen met maag- en/of darmproblemen (spugen, buikpijn en poepproblemen). Jaarlijks 
zien wij meer dan 1500 kinderen met deze zeer veel voorkomende klachten. Op dit moment is 
onze behandeling al succesvol bij 60% van de kinderen. Daarnaast is het ontwikkelen van 
nieuwe, eenvoudiger diagnostische testen en het ontwikkelen van betere behandeling van deze 
kinderen met maag- en/of darmproblematiek ook belangrijk voor kinderen die niet in 
Nederland leven. De bevindingen van de “poeppoli” worden over de hele wereld gelezen en 
hebben een direct gunstig effect op de behandeling van de kinderen over de hele wereld. 
 
De voortgang 
Ondanks de internationale toppositie en unieke functie in Nederland hebben wij onvoldoende 
middelen beschikbaar om het laboratorium en het onderzoek op het door ons bereikte niveau 
voort te zetten. Naast het proberen te verkrijgen van subsidies uit wetenschappelijke fondsen 
is  het idee dan ook ontstaan om 100 particulieren en bedrijven te vragen gedurende 4 jaar het 
kinderlaboratorium met 1000 euro per jaar te ondersteunen.  Wij hebben voor een periode van 
4 jaar gekozen om er voor te zorgen dat de jonge artsonderzoekers, naast hun klinische 
werkzaamheden, de mogelijkheid krijgen om in het laboratorium wetenschappelijk onderzoek 
te verrichten en hun proefschrift te schrijven.  
 
Ik hoop ontzettend op een positieve reactie! Bijgesloten vind je een A4-tje met daarin kort 
samengevat het wie, wat en waarom van het kindermotiliteitscentrum. Mocht je echter meer 
willen weten of wil je weten op welke manier je jouw eventuele bijdrage aan “de poeppoli” 
kunt overmaken, dan kun je mij bereiken op onderstaand e-mail adres.  
 
Met vriendelijke groet, 
 
Marc  Benninga 
Kindermaagdarmarts 
Afdeling kindergeneeskunde G8-260 
Meibergdreef 9  
1105 AZ Amsterdam 
m.a.benninga@amc.nl 



ONDERZOEK IN  KINDERMOTILITEITSLABORATORIUM AMC 
 
• Onderzoek naar maag / darmproblemen bij baby’s en kinderen. 
 
• Het laboratorium heeft een unieke functie in Nederland en is toonaangevend in de wereld 

op het gebied van darmproblemen bij kinderen. 
 
• Het onderzoek is gestart door Dr. Marc Benninga in 1990. Het wetenschappelijke werk 

richtte zich met name op het ontwikkelen van nieuwe therapieën voor kinderen met 
poepproblemen.  

 
• Vele concrete resultaten zijn bereikt zoals de juiste begeleiding van de patiënten en hun 

ouders, het ontwikkelen van nieuwe therapieën en het creëren van spelvormen waarmee 
kinderen hun eigen problemen kunnen oplossen.  

 
• De vele onderzoeken zijn inmiddels gepubliceerd in tal van (inter)nationale 

wetenschappelijke tijdschriften, waaronder het belangrijke medische tijdschrift The 
Lancet.  

 
• Verwijzing door kinderartsen uit het gehele land benadrukken en versterken de bijzondere 

rol van dit gespecialiseerde laboratorium. 
 
• Jaarlijks worden meer dan 1500 kinderen met darmproblemen in dit laboratorium 

behandeld. 
 
• Het onderzoek zal zich de komende jaren onder andere richten op voedingsproblemen, 

spugen, buikpijn en obstipatie bij kinderen maar ook bij te vroeg geboren baby’s.  
 
FINANCIERING TOEKOMSTPLANNEN 
 
• Ondanks de internationale toppositie en unieke functie in Nederland zijn er onvoldoende 

middelen beschikbaar om het laboratorium en het onderzoek op het bereikte niveau voort 
te zetten.  

 
• Om het lab en de verschillende onderzoeken goed te kunnen laten functioneren is er per 

jaar 100.000 euro noodzakelijk. Dit geld wordt onder andere gebruikt ter ondersteuning 
van de 2 jonge artsonderzoekers die het lab dagelijks bemannen, nieuwe apparatuur, 
reiskostenvergoeding en cadeautjes voor patiënten die aan de onderzoeken deelnemen.  

 
• De 2 jonge wetenschappers zullen naast de patiëntenzorg ook de wetenschappelijke 

onderzoeken uitvoeren. Tevens worden nieuwe inzichten en innovatieve ideeën 
ontwikkeld en uitgewerkt. Het laboratorium staat onder leiding van Marc Benninga.  

 
• Toezicht  op de club van 100 zal worden gehouden door Professor H.S.A. Heymans en Dr. 

J.A.J.M. Taminiau, respectievelijk voorzitter en kinderarts-gastroenteroloog van de 
Stichting Emma Kinderziekenhuis / AMC. 

 
• Het belang van de bijdrages ligt niet alleen in de continuering van het kinder-

motiliteitslaboratorium maar ook in de ondersteuning van jonge wetenschappers. 


